
 
 

 

Antiretrovirális kezelés, védőoltások alkalmazása és az 

opportunista betegségek primer és szekunder profilaxisa 

HIV-fertőzött felnőtteknél 



HIV/AIDS betegek diagnosztikus  
és terápiás protokollja 

Bevezetés 



A Human Immundeficiencia Vírus (HIV) 

A vírus replikációs ciklusa 



 

A HIV fertőzés terjedése 



A HIV fertőzés természetes lefolyása 

 

Primer, vagy akut HIV tünetegyüttes 

Krónikus, tünetmentes HIV betegség 

Tünetes HIV betegség 



Kifejlett HIV betegség, vagy AIDS stádium 

 

A HIV fertőzés diagnózisa 



 

Vizsgálati algoritmus HIV fertőzött betegek állapot meghatározására  

Orvosi vizsgálat 

Ajánlott vizsgálatok: 



Speciális vizsgálatok a HIV betegség progressziójának meghatározására, 

illetve az antiretrovirális kezelés monitorozására 







 

 

Antiretrovirális kezelés 

 

A kezelés céljai és elvei: 



Indikációk: 

A HIV fertőzés természetes lefolyásának progressziója 



>

 

Tünetes HIV –fertőzött, AIDS beteg kezelése 

Tünetmentes HIV-fertőzöttek kezelése 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akut, primer HIV tünetegyüttes 



 

Az antiretrovirális gyógyszerek áttekintése 

 

Nukleozid/nukleotid reverz transzkriptáz inhibitorok (NRTI-k) 



 

Proteáz inhibitorok (PI-k) 



Non-nukleozid reverz transzkriptáz inhibitorok (NNRTI-k) 

Fúzió inhibitorok 

CCR5 inhibitorok 



 

Integráz inhibitorok 









Mivel kezdeni a kezelést - az első választandó gyógyszer kombináció 

 

 

 

 



Melyik kART kombináció a leghatékonyabb 

A két NRTI váz 

Két NRTI + egy NNRTI kombinációja 







 

Gyógyszer kölcsönhatások 



Immunrekonstrukciós gyulladásos szindróma (IRIS) 

Tanácsadás 

A beteg kezelési együttműködése (compliance) 



Az antiretrovirális kezelés monitorozása 

 

Ajánlott vizsgálatok 

Vizsgálatok értékelése 

Mellékhatások, adverz reakciók 



 

Az antiretrovirális kezelés módosítása 

 

 

 

 

 

 

Akut mellékhatások 



 

A kezelés virológiai hibája 

Az új kombináció monitorozása 



Mellékhatások és kezelésük 



Laktát acidózis/zsírmáj 

Májtoxicitás 



Hyperglycaemia 

Zsíreloszlási zavar 



Hyperlipidaemia 

Haemophiliás betegek fokozott vérzékenysége  

Osteonecrosis, osteopenia és osteoporosis 



Allegiás reakciók 

 

Gyomor-bélrendszer 

Központi idegrendszer 



Perifériás polyneuropathia (PNP) 

Vese 

Myelotoxicitás 



 

Speciális esetek 

A nők HIV betegségének sajátosságai 

 

 

A fertőzési kockázat csökkentése: 



 

A tanácsadás jelentősége, legfontosabb tényei: 



 

HBV és/vagy HCV koinfekció HIV-fertőzötteknél 



Posztexpozíciós profilaxis (PEP) 



Preexpozíciós profilaxis (PrEP) 

 

Útmutatók: 
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Védőoltások alkalmazása HIV fertőzöttek esetén
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Opportunista infekciók primer és szekunder kemoprofilaxisa humán 

immundeficiencia vírussal fertőzött személyeknél 







 



 

Az expozíció elkerülése 



 

Pneumocystis jirovecii (korábban carinii) pneumonia (PCP) 

Primer kemoprofilaxis 





Szekunder kemoprofilaxis 

Immunrekonstrukció 

Speciális esetek 

 

 

Toxoplasma encephalitis 



Primer kemoprofilaxis 

Szekunder kemoprofilaxis 

Immunrekonstrukció 



 

 

Mycobacterium tuberculosis infekció 

Primer kemoprofilaxis 



Szekunder kemoprofilaxis 

Speciális esetek 

 

 

Disszeminált Mycobacterium avium-complex okozta 

betegség 



Primer kemoprofilaxis 

Szekunder kemoprofilaxis 

Immunrekonstrukció 



 

 

Bakteriális légúti infekciók 

 Primer kemoprofilaxis 

Szekunder kemoprofilaxis 



 

Bakteriális enterális infekciók 

Primer kemoprofilaxis 

Szekunder kemoprofilaxis 



 

 

Candidiasis 

Primer kemoprofilaxis 

Szekunder kemoprofilaxis 

 

 

Cryptococcosis 

Primer kemoprofilaxis 



Szekunder kemoprofilaxis 

Immunrekonstrukció 

 

 

Cytomegalovírus okozta kórképek 

Primer kemoprofilaxis 



Szekunder kemoprofilaxis 

Immunrekonstrukció 



 

 

Egyéb kórképek 





  



 

 



 

A profilaxis abbahagyása 
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